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Trekkingtour Ladakh
5 Personen

01.08.2025

Leh — Likir/Tarutse - Saspotse

mind. 400 m hoch, 135 m runter, geschatzte Gehzeit: 4 Std.

Abholung vom Ladakh Odyssey Hotel. Fahrt nach Likir bzw. dem Ortsteil Tarutse (3.520 m)
mit Stopp beim Kloster in Likir, Kurz hinter den Stupas in Tarutse biegt der Pfad nach Norden
ab. Man folgt ihm immer weiter, kommt an einer Miniquelle vorbei und gelangt mit vielem
Auf und Ab zu einer Art Panoramaweg. Der Weg fiihrt im Halbkreis um die hohen
Bergspitzen herum. Es gibt keinen Pass, aber viele schéne Aussichtspunkte. Am Ende erblickt
man Saspotse und wandert den Pfad nach unten. Saspotse hat mehrere Hauser und
Homestays, die im Rotationsprinzip vermieten. Es gibt einen kleinen neu renovierten
Klosterraum sowie einen alten Lhakang mit seltenen kleinen Holzstatuen und alten
Malereien. Achtung: Es gibt nirgendwo Mdglichkeit zum Wasserauffiillen, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind von Vorteil

Unterkunft: Homestay
Mahlzeiten: Lunchpaket, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten

02.08.2025

Saspotse — Ulley

640 m hoch, 525 m runter, geschatzte Gehzeit: 6 Std.

Von Saspotse geht es das Tal hinauf bis zu einem Abzweig in ein westliches Tal. Hier geht es
steil hinauf. Der Untergrund ist oftmals etwas weich, was das Wandern anstrengend macht.
Vom Pass Kang La auf 4.625 m hat man einen weiten Blick — 17 Dérfer sind zu erkennen,
u.a. kann man bis Chuchot blicken. Auch der Weg nach unten hat weichen Untergrund. Am
einfachsten bahnt man sich selber einen und springt durch die weiche Erde. Ulley ist gut
sichtbar mit wenigen weit verstreuten Homestays in einem sehr hiibschen Tal. Hier ist im
Winter ein Zentrum zur Schneeleopardenbeobachtung. Nirgendwo ist eine
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Wasserschépfmdglichkeit, also gentigend mitbringen. Flir diese steile anstrengende Tour
sollte man trainiert und erfahren sein.

Unterkunft: Homestay
Mahlzeiten: Frihstick, Lunchpaket, Abendessen
Sonstiges: Guide

03.08.2025

Ulley - Hemis Schukpachen

100 m hoch, 460 m runter, geschatzte Gehzeit 4 Std.

Zuerst geht es ein wenig bergab um dann von der StraBe abzubiegen und Uber einen Pass
hintiber nach Hemis Schukpachen hinunter zu wandern.

Unterkunft: Homestay
Mahlzeiten: Frihstick, Lunchpaket, Abendessen
Sonstiges: Guide, Eintrittskosten

04.08.2025

Hemis Schukpachen - Ang - Leh

7 km, 310 m hoch, 490 m runter, geschatzte Gehzeit 3,5 Std.

Es ist eine schéne beeindruckende Tour, die es etwas in sich hat. Man wandert am alten
Wacholderwaldchen vorbei aus Hemis Schukpachen hinaus, erreicht einen Minipass und
muss dann nach unten. Der Anstieg zum Maptak-la ist etwas kraftezehrend, der Pfad schmal
und steil. Vom Pass kann man noch auf eine Erhebung westlich steigen um einen noch
besseren Ausblick zu haben. Der Abstieg nach Ang ist nicht schwer. Dort wartet das Auto. In
Tingmosgang kann das Kloster hoch oben auf einer Anhdhe besichtigt werden. Rickfahrt
nach Leh mit einem kleinen Abstecher zur 1.000 Jahre alten Klosteranlage in Alchi.

Unterkunft: -
Mahlzeiten: Frihstiick, Lunchpaket
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten
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Kosten
260,- Euro p.P. bei 5 Personen

Dieser Preis beinhaltet: )
alle Transport- und Fahrtkosten im Tempo Traveller, Ubernachtung im 1 Doppel, 1
Dreibettzimmer mit Mahlzeiten wie angegeben, Eintrittskosten, englischsprachiger Guide

Excl.
Fliige, sonstige Mahlzeiten, sonstige Ubernachtungen, sonstige Unternehmungen, alles vor
und nach der Tour, Visum, Tipp

Anmerkungen

- die hoch/runter Hohenmeter sind nur geschatzt, da sich der Pfad nicht auf Mapy verfolgen
|&sst.

- Wenn spontan vor Ort im Sham Gebiet anders gewandert werden mochte, ist das gut
maoglich.

- sollte noch Zeit fiir weitere (Kloster)Besichtigungen sein, sind diese incl.
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