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Sikkim
Frauen in Sikkim — lebendige Begegnungen

Highlights

= weibliche Guide

= sehr viele Kontakte zu einheimischen Frauen

= Dorfleben und GroBstadt Kolkata

= Ubernachtung in einigen von Frauen geflihrten Homestays

= Aufenthalt auf Teeplantage

= Kochkurs
Eckdaten
16 Tage

mittlere Fitness, Lust auf Begegnungen
gute Reisezeit: Marz/April oder Oktober/November
Flug Deutschland/Europa — Delhi/Kolkata - Bagdogra, Kolkata - Deutschland/Europa extra

Tag 1
Individueller Abflug aus Deutschland, Ankunft in Delhi oder Kolkata.

Ubernachtung: -
Mahlzeiten: -

Tag 2

Delhi/Kolkata — Bagdogra - Gangtok

35 km / 1 Std.

Flug nach Bagdogra. Vom kleinen Flughafen Bagdogra Abholung per Auto und dann schrauben Sie
sich die Auslaufer des Himalayas nach oben durch das Land des Teeanbaus und hinein nach
Sikkim. Treffen mit der Guide und evtl. erster Spaziergang.

Ubernachtung: Menthokling Géstehaus
Mahlzeiten: Abendessen
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Sonstiges: Auto, Guide

Tag 3

Gangtok

Gangtok bietet viel zur Besichtigung. Dabei ist definitiv das Handicraft Centre (hier wird nicht nur
die Kunsthandwerk-Tradition gepflegt, sondern man kann auch direkt beim Herstellungsprozess
zuschauen. Es bietet zusatzlich ein Museum) und die Flower Show (In Gewachshausern sind die
schonsten Blumen zu sehen). Weitere Besichtigungen werden mit der Guide abgesprochen. Abends
gibt es einen Kochkurs mit Gauri bei ihr daheim. Sie ist die Frau unseres dortigen Kollegen und
eine phantastische Kdchin, die auch gut weiB, wie man es anderen beibringt.

Ubernachtung: Menthokling Gastehaus
Mahlzeiten: Friihstiick, (Abendessen = Kochkurs)
Sonstiges: Guide, Kochkurs, Eintrittskosten

Tag 4

Gangtok — Rumtek - Gangtok

Per Auto geht es zuerst zum beriihmtesten und groBten Kloster Sikkims: Rumtek. Es ist das
Heimatkloster des Karmapa, wovon es momentan zwei Kandidaten gibt. Wahrend fast alle anderen
Kldster Sikkims dem Nyingma-Orden angehdren ist das Rumtek-Kloster dem Drukpa-Orden
zugehorig. Am Nachmittag Besuch einer Frauenorganisation (es gibt mehrere — vor Ort wird
entschieden, welche gut Zeit hat).

Ubernachtung: Menthokling Gastehaus
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten

Tag 5

Gangtok - Dzongu

70 km / 3 - 3,5 Std.

Die Lepcha gelten als die UreinwohnerInnen Sikkims. Sie haben eine eigene Kultur, Schrift,
Sprache und einen Glauben, der sich inzwischen mit dem Buddhismus vermischt hat. Sie wohnen
hauptsachlich im Dzongu-Gebiet, wohin Sie sich per Auto begeben. Unterwegs stoppen Sie zur
Besichtigung der Kldster Phodong und Labrang. Das Homestay wird von einer Frau gefiihrt, die
Ihnen auch viel von der Lepcha-Kultur erzéhit.

Unterkunft: Homestay



Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten, Permit

Tag 6

Dzongu

Der ganze Tag gehért der Lepcha-Kultur, in die Sie einen guten Einblick erhalten mit einem Besuch
der groBen Schule (die Kinder erhalten speziellen Unterricht in Lepcha und lernen in einem
staatlich geférderten Projekt viel iber ihre Kultur), einem traditionellen Lepcha-Haus, dem
Dorfkloster, Sie héren Geschichten und Mythen und haben evtl. auch Gelegenheit zu Gesang und
Tanz. Eine Pause gdnnen Sie sich bei einem Bad in den heien Quellen. Dabei sind natiirlich
besonders viele Frauenbegegnungen, die Sie in ihrem Alltag antreffen.

Unterkunft: Homestay
Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Permit

Tag 7
Dzongu — Kewzing
90 km / 4 Std.

Kurvige Fahrt auf kleinen StraBen nach Kewzing. Kurz vor Ankunft Besichtigung des Buddha Parks
(Thatagata Tsal) in Ravangla mit einer riesigen AuBenstatue des Shakyamuni Buddhas. Neben dem
Kennenlernen der Gastfamilie gibt es auch einen Gang zum ortlichen Kloster. AuBerdem gibt es
einen Besuch des sehr speziellen Bon-Klosters. Nur 2 Bén-Kldster in Indien sind als buddhistische
Kloster anerkannt — das in Kewzing ist eines davon

Unterkunft: Sherpa Homestay
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Permit

Tag 8

Kewzing

Der Maenam Hill thront auf 3.140 m Uber Ravangla. Er ist ein Naturpark mit einer vielfaltigen
Vegetation, die Wohnraum auch fiir verschiedenste Tierarten bietet. Es geht natiirlich stetig
bergauf (und wieder bergab), ist aber schaffbar. Runde 6 Gehstunden sind einzuplanen. Dafiir
locken tolle Ausblicke (mit Gliick ohne Wolken) und die Entdeckung vielerlei Pflanzen. Fiir Reisende
mit weniger Fitness gibt es auch alternative kiirzere Wanderungen
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Unterkunft: Sherpa Homestay
Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten

Tag 9

Kewzing - Yuksom

50 km / 1,5 Std.

Auf der Fahrt nach Yuksom Stopp in Tashiding zur Besichtigung des dortigen Klosters. In Yuksom
wurde 1641 der Staat Sikkim unter Chogyal Phuntsog Namgyal gegriindet (Chogyal =
Dharmakaonig). Der Krénungsplatz ist heute eine wunderschdone Anlage unter Baumen. Yuksom hat
eine spezielle freundliche Atmosphare, die Sie beim gemeinsamen Bummel genieBen. Unterwegs
immer wieder Stopps fir eine Plauderei mit den Dérflerinnen.

Unterkunft: Tashigang Hotel
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide

Tag 10

Yuksom

Zuerst wandern Sie bergauf zum ersten Kloster Sikkims, dem Dubdi-Kloster. Gleich nebenan ist
eine kleine Monchsschule, wo um die 20 Jungen Unterricht erhalten. Hier wurde 2015 das
Kamerakidz-Projekt durchgefiihrt — wir besuchen sie und bekommen somit einen besonders guten
Einblick in das Leben kleiner Ménche. Nach dem Mittag (es gibt nette kleine Lokale in der
Ortsmitte, wo sich auch das bunte Leben mit einigen Héndlerinnen beobachten lasst) gibt es einen
Einblick in den Nacmittagsunterricht einer 6rtlichen Schule.

Unterkunft: Tashigang Hotel
Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen
Sonstiges: Guide

Tag 11

Yuksom — Kecheopalri - Darjeeling

100 km / 4 Std.

Ein kleiner Abstecher zum Kecheopalri-Lake, einem Heiligtum der BuddhistInnen. Kein Blatt bleibt
auf dem See liegen. Viele Glaubige kommen fiir Gebete und um die Fische zu fiittern. Bei Melli
verabschieden Sie sich von Sikkim und fahren durch Teeanbaugebiete nach Darjeeling, der
ehemaligen Sommerresidenz der britischen KolonialistInnen. Ein Rundgang durch die groBe schén
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gelegene quirlige Stadt gibt einen guten Eindruck von Vergangenheit und Gegenwart. Der
Chowrasta ist der Treffpunkt der flanierenden BesucherInnen — damals wie heute. Wer mag, kann
in einem Tee-Cafe ein Tea-Testing machen.

Unterkunft: Dekeling Hotel
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Guide, Auto, Eintrittskosten

Tag 12

Darjeeling

Frilhmorgens geht es noch im Dunkeln zum Sonnenaufgangspunkt Tiger Hill (2.590 m). Auch wenn
Sie wahrend der Reise mit Gliick den Kanchendzonga gesehen haben, ist der hiesige Trubel eine
spezielle Erfahrung. Nicht nur der Blick ist gigantisch, die sich rot farbenden Bergspitzen ein
Genuss, auch die Atmosphare der liberwiegend indischen BesucherInnen ist ein Erlebnis. Sie reihen
sich danach nicht in die Autoschlange sondern wandern auf ruhigen Pfaden den Morgen genieBend
via Ghoom (Besuch des dortigen Klosters, wo das Buch ,Der Weg der weiBen Wolken™ von
Anagarika Govinda seinen Anfang nimmt) nach Darjeeling. Dort besuch des Tibetan Refugee Self
Help Centres. Hier erfahren Sie nicht nur mehr (iber die FliichtlingstibeterInnen in Indien sondern
kdnnen auch mit den Frauen plaudern, die fiir das Handicraft-Centre Ware herstellen.

Unterkunft: Dekeling Hotel
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten

Tag 13

Darjeeling - Kurseong

Ein GroBteil des Tages wird genutzt fiir weitere Besichtigungen (z.B. der Zoo und das Himalayan
Mountaineering Institute mit insb. Mt.-Everest-Begbesteigungsgeschichte). Am Nachmittag geht es
mit der Toy-Train im gemudtlichsten Tempo nach Kurseong. Fahrtzeit: 16:00 — 18:40 Uhr. In
Kurseong flihrt eine kurze Fahrt zur Makaibari-Teeplantage. Sie ist eine der wenigen, die schon
immer in indischer Hand waren und heute nach anthroprosophischen Gesichtspunkten gefiihrt
wird. Sie sind die Lieferanten flir Demeter, die bekanntermafBen sehr strenge Kriterien fir ihre
Produkte haben. Die meisten Familien arbeiten schon seit Generationen auf der Plantage, wo sie in
kleinen, gemdtlichen Hauschen wohnen. Durch das Homestayprogramm erhalten sie ein
Zusatzeinkommen und Sie einen guten Einblick in ihr Leben. Auch hier bekommen Sie einen guten
Einblick in das Leben der dortigen Frauen als Homestay"miittern® und Teepfliickerinnen.

Ubernachtung: Homestay
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Mabhlzeiten: Friihstlick, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Zugticket

Tag 14

Kurseong — New Jalpaiguri

Besichtigung der Teeproduktion mit Teeverkostung und ausgiebige Spaziergange auf der
Teeplantage. Dabei Gesprache mit den Tee-Arbeiterinnen. Am Abend machen Sie sich auf den
Weg nach New Jalpaiguri, von wo ihr Nachtzug um 21:00 abfahrt.

Ubernachtung: Bahn
Mahlzeiten: Friihstiick, Mittag
Sonstiges: Auto, Guide, Bahnticket, Teefihrung

Tag 15

Kolkata

6:45 Uhr Ankunft in Kolkata und Fahrt zum Hotel. Nach einem guten Friihstiick Start zur
Besichtigungstour Kolkata mit einer weiblichen Fiihrerin, die Sie an ausgewahlte besondere Orte
fihrt (z.B. Mother Theresa Museum, Blumenmarkt, Jain-Tempel, Marble House, St. Johns Church
etc.)

Ubernachtung: Fairlawn Hotel
Mahlzeiten: Frihstiick, Mittag, Abendessen
Sonstiges: Auto, Guide, Eintrittskosten

Tag 16
Kolkata - Deutschland
Fahrt zum Flughafen, Abflug und Ankunft in Deutschland — oder Verlangerung der Reise

Incl.

alle angegebenen Transfers/Fahrten, Bahnfahrt New Jalpaiguri-Kolkata (AC-1I-tier), Bahnfahrt
Darjeeling-Kurseong in Toy-Train, Ubernachtungen im Doppel mit Bad (Homestay
Gemeinschaftsbad) und Vollverpflegung, lokale, weibliche, englischsprachige Guide zwischen
Bagdogra und New Jalpaiguri, Kochkurs, Eintrittskosten fiir die Besichtigungen, Kolkata-
Besichtigungen mit Stadtfiihrerin und AC-Auto, Sicherungsscheine

Excl.
Alle Fliige, sonstige Mahlzeiten, sonstige Ubernachtungen, sonstige Unternehmungen, Visum, Tipp



